
OKULLU OLDULAR
       Öncel�kle s�zler� tebr�k eder�z. Çocuğunuz ve s�z�n
�ç�n okul evres� b�rçok duyguyu �ç�nde barındırıyor. Bu
bültende sürec� hem s�zler hem de çocuklarınız �ç�n
kolaylaştırmayı amaçlıyoruz.
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DEĞERLİ ANASINIFI VE 1. SINIF

VELİLERİMİZ

O K U L A  U Y U M U  K O L A Y L A Ş T I R M A  Y O L L A R I
       Yen� başlangıçlar uyum sürec�n� de beraber�nde
get�r�r�r. Yen� b�r �şe başladığınızı ya da   yen� b�r arkadaş
ortamına dah�l olduğunuzu hayal ed�n. İşte çocuğunuz da
hayatının bu evres�nde korku,end�şe, b�l�nmezl�ğ�n
get�rd�ğ� ted�rg�nl�k, heyecan g�b� b�rçok farklı duygu
�çer�s�nde oluyor.

        İç�nden geçt�ğ�m�z pandem� dönem�n� de hesaba
kattığımızda bu yıl uyum sürec�n�n b�raz daha uzun
süreceğ�n� söyleyeb�lr�z. Pek� bu sürec� kolaylaştırmak �ç�n
neler yapalım?
         
         -Çocuğun yaşadığı duyguyu anlatmasına �z�n vermek.
Bunu yaparken eleşt�rmekten, yargılamaktan,
kıyaslamaktan uzak durmak ( Sen bebek m�s�n? Bak
arkadaşın ağlıyor mu? Ağlarsan sen� sevmezler. Sen�nle
konuşmuyorum...) 

        - Kend� öğrenc�l�k hayatınızdan olumlu örnekler
vermek (Okula başladığım �lk zamanları hatırlıyorum ben
de sen�n g�b� korkmuştum...) 

        -B�rl�kte res�m yapıp "ben� özled�ğ�nde bu resme
bakab�l�rs�n" demek,

         -Okuldan çıktığında sen� almaya geleceğ�m demek ve
verm�ş olduğunuz  sözü mutlaka tutmak.
         
          -S�z� ve ev� özled�ğ� zaman bakab�leceğ� b�r nesne
vermek.
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EBEVEYNLERİN OKULA UYUMU

  Duygular ve davranışlar bulaşıcıdır.  Ebeveynler�n ve
çocukların duygu ve davranışları b�rb�r�n� tet�klemekted�r. 
 Çünkü çocuklar çok �y� b�rer gözlemley�c�d�r. B�z�m
davranışlarımızı örnek alır, h�ssett�kler�m�z� �se çok �y� anal�z
ederler. Bu sebeple ebeveyn olarak okula başlama sürec� �le
�lg�l� h�ssett�ğ�n�z her türlü duygu çocuklarınız tarafından fark
ed�lecekt�r. Bu nedenle öncel�kle duygularınızı fark ed�p,
bunları kabullen�p çocuğunuza da bu şek�lde yaklaşmanız
sürec� sağlıklı atlatmanız açısından faydalı olacaktır.  Okulla ve
okula başlama �le �lg�l� kaygılarınızın sebeb�n� anlayarak,
bunları g�dermek adına çaba sarf etmel�s�n�z.  Bu noktada okul
kurallarını b�l�p buna göre hareket etmek, okulla �lg�l�
sorularınızı doğru kaynaklardan öğrenmek, öncel�kle sınıf
öğretmen� �le doğru b�r �let�ş�m kurmak devamında okul
rehberl�k serv�s� ve okul �dares�n� tanımak s�zler�
rahatlatacaktır.

                          İYİ HABER: 
                     ALIŞACAKLAR
                                               
                                                    BELKİ BAZILARI DAHA UZUN SÜREDE...

     

     Her çocuk özeld�r dolayısıyla okula alışma süreler�nde de
farklılıklar görüleb�l�r. Bu nedenle yen�den hatırlatmak gerek�r k�
çocuğu kıyaslamak, yargılamak, eleşt�rmek, utandırmak ve
sürekl� sorulara boğmak (okul nasıldı, öğretmen nasıldı, ne
yaptınız bugün g�b�) sürec� daha da zorlaştıracaktır. Çocuğun
uyum sorunu yaşaması oldukça normald�r. Yaşadığı bu durumun
farklı nedenler� olab�l�r. Öncel�kle bunun neden�n� anlamak
gerekmekted�r. 
       
        -Kend�n� güvende h�ssett�ğ� a�le ortamından ayrılıp kurallarla
dolu b�r yere g�rmek çocuğu zorluyor olab�l�r. 

         -Okulun büyüklüğü onu korkutuyor olab�l�r. 
 
        -Öğretmen�ne hemen bağlanamaması ve farklı b�rçok k�ş�n�n
bulunmasına alışamayab�l�r.
 
      -Tuvalet� geld�ğ�nde ya da karnı acıktığında ne yapacağını
b�lem�yor olab�l�r. 

      Görüldüğü üzere yaşanan uyum problem�n�n b�rçok farklı
neden� vardır ve bu nedenler çoğaltılab�l�r. Çocuklarınızın uyum
problem�ne �l�şk�n gösterd�ğ� bel�rt�ler�n zamanla azalarak
tamamen ortadan kalkması beklen�r. Bu süre bazı çocuklarda 1
haftayken bazılarında 1 ayı bulab�l�r. Ancak 1 ay geçmes�ne
rağmen çocuğunuzun okulu �stememe, ağlama g�b� davranışları
azalmıyor g�derek artıyorsa bu durumda mutlaka ps�koloj�k
danışma ve rehberl�k serv�s�nden destek alınmalıdır. 
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