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DEGERLi ANASINIFI VE 1. SINIF
VELILERIMIiZz

OKULLU OLDULAR
Oncelikle sizleri tebrik ederiz. Cocugunuz ve sizin
icin okul evresi birgok duyguyu icinde barindiriyor. Bu

OKU LLU OLDULAR bultende sireci hem sizler hem de ¢ocuklariniz igin

kolaylastirmayi amacliyoruz.

OKULA UYUMU KOLAYLASTIRMA YOLLARI

Yeni baslangi¢lar uyum surecini de beraberinde
OKULA UYUMU KOLAYLA§TIRMA getiririr. Yeni bir ise basladiginizi ya da yeni bir arkadas
YOLLARI ortamina dahil oldugunuzu hayal edin. iste cocugunuz da
hayatinin bu evresinde korku,endise, bilinmezligin
getirdigi tedirginlik, heyecan gibi bir¢gok farkli duygu
icerisinde oluyor.

EBEVEYNLERIN OKUL HAYATINA icinden gectigimiz pandemi dénemini de hesaba

UYUMU kattigimizda bu yil uyum surecinin biraz daha uzun
slirecegini sdyleyebilriz. Peki bu sureci kolaylastirmak igcin
neler yapalim?

- -Cocugun yasadigi duyguyu anlatmasina izin vermek.
GUZEL HABER: ALISACAKLAR Bunu yaparken elestirmekten, yargilamaktan,
kiyaslamaktan uzak durmak ( Sen bebek misin? Bak
arkadasin agliyor mu? Aglarsan seni sevmezler. Seninle
konusmuyorum...)

- Kendi 6grencilik hayatinizdan olumlu érnekler
vermek (Okula basladigim ilk zamanlari hatirliyorum ben
de senin gibi korkmustum...)

-Birlikte resim yapip "beni 6zlediginde bu resme
bakabilirsin" demek,

-Okuldan c¢iktiginda seni almaya gelecegim demek ve
vermis oldugunuz s6zi mutlaka tutmak.

-Sizi ve evi 6zledigi zaman bakabilecegi bir nesne
vermek.



EBEVEYNLERIN OKULA UYUMVU

Duygular ve davraniglar bulasicidir. Ebeveynlerin ve
cocuklarin duygu ve davraniglari birbirini tetiklemektedir.

Cunku c¢ocuklar c¢ok iyi birer goézlemleyicidir. Bizim
davraniglarimizi 6rnek alir, hissettiklerimizi ise ¢ok iyi analiz
ederler. Bu sebeple ebeveyn olarak okula baslama sireci ile
ilgili hissettiginiz her turli duygu ¢ocuklariniz tarafindan fark
edilecektir. Bu nedenle oncelikle duygularinizi fark edip,
bunlari kabullenip ¢ocugunuza da bu sekilde yaklasmaniz
sUreci saglikl atlatmaniz agisindan faydali olacaktir. Okulla ve
okula baslama ile ilgili kaygilarinizin sebebini anlayarak,
bunlari gidermek adina ¢aba sarf etmelisiniz. Bu noktada okul
kurallarini  bilip buna gére hareket etmek, okulla ilgili
sorularinizi dogru kaynaklardan 6grenmek, oncelikle sinif
ogretmeni ile dogru bir iletisim kurmak devaminda okul
rehberlik servisi ve okul idaresini tanimak sizleri
rahatlatacaktir.

iYi HABER:
ALISACAKLAR

BELKi BAZILARI DAHA UZUN SUREDE...

Her g¢ocuk 6zeldir dolayisiyla okula alisma slrelerinde de
farkliliklar gorulebilir. Bu nedenle yeniden hatirlatmak gerekir ki
cocugu kiyaslamak, yargilamak, elestirmek, utandirmak ve
surekli sorulara bogmak (okul nasildi, 6gretmen nasildi, ne
yaptiniz buglin gibi) slireci daha da zorlastiracaktir. Cocugun
uyum sorunu yasamasi oldukg¢a normaldir. Yasadigi bu durumun
farkli nedenleri olabilir. Oncelikle bunun nedenini anlamak
gerekmektedir.

-Kendini glivende hissettigi aile ortamindan ayrilip kurallarla
dolu bir yere girmek ¢ocugu zorluyor olabilir.

-Okulun buyukligu onu korkutuyor olabilir.

-Ogretmenine hemen baglanamamasi ve farkh birgok kisinin
bulunmasina alisamayabilir.

-Tuvaleti geldiginde ya da karni aciktiginda ne yapacagini
bilemiyor olabilir.

Goruldugu uzere yasanan uyum probleminin birgok farkli
nedeni vardir ve bu nedenler ¢cogaltilabilir. Cocuklarinizin uyum
problemine iliskin gosterdigi belirtilerin zamanla azalarak
tamamen ortadan kalkmasi beklenir. Bu slre bazi ¢ocuklarda 1
haftayken bazilarinda 1 ayi bulabilir. Ancak 1 ay geg¢mesine
ragmen ¢ocugunuzun okulu istememe, aglama gibi davranislari
azalmiyor giderek artiyorsa bu durumda mutlaka psikolojik
danisma ve rehberlik servisinden destek alinmalidir.



